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Erfolgs - Tagebuch 
 
 
Datum: 
Was ist mir heute gelungen: 
"  
"  
"  
"  
... 
 
 
 
 
 

 

Was half mir dabei? 
 
 
mental  
 
 

 
 
 
 

 
 
emotional 
 
 

 
 
 
 

Wofür bin ich dankbar? 
 
 
 
 
 
 

 

Was könnte ich noch verbessern? 
 
 
 

 

Meine nächsten Schritte?  
 
 
 

 

 


